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1- تعریف تحقیق یا پژوهش
 کلمه «تحقیق» در فرهنگ فارسی معین، رسیدن، درست کردن، پژوهیدن، پژوهش، بررسی، مطالعه، تعریف شده است.در لغت نامه دهخدا این کلمه را «کُنه مطلب رسیدن، واقع چیزی را به دست آوردن» معنا کرده است.در اصطلاح علمی تحقیق یا پژوهش عبارت است از بکار گرفتن روش هایی منطقی و دقیق توام با طرح و اندیشه برای کشف حقیقت. پژوهنده با انجام کارهای پژوهشی منظم سعی بر این دارد تا واقعیت های پیرامون خود را به صورت درست و صحیح شناخته و روابط حاکم بین امور را پیدا نماید و در نهایت، پاسخ سوالهای خود را یافته و راه حل مشکل و مسئله را پیدا کند.
2- خصوصیات تحقیق

تصور برخی از دانش آموزان از تحقیق، مانند خواندن چند کتاب یا مقاله است که اغلب باید قسمتهایی از آن را بخوانند و مطالبی را که قبلا به ثبت رسیده بازگو کنند. در چنین مواردی دانشجو یا به اصطلاح محقق همانند یک گزارشگر ساده عمل می کند که هیچ گونه مطلب مهمی به اطلاعات ثبت شده قبلی اضافه نکرده است.

تحقیق از کنجکاوی بشر یا به عقیده بعضی از صاحب نظران از نیاز او نشأت گرفته و در طی پیشرفت منطقی و علمی تفکر، توسعه یافته است.

اگرچه مراحل انجام تحقیق، دائم در معرض تغییر و اصلاح قرار دارد اما دارای اصول مشخص و مستحکمی است که برخی از آنان عبارتند از:

2-1- نظام یافتگی

تحقیق یک امر نظام یافته است و یک محقق باید یک روند برنامه ریزی شده را در تحقیق خود به کار گیرد. به عبارت دیگر نمی توان رسیدن تصادفی به دانش و کشف های جدید را تحقیق محسوب کرد.لذا برای تحقیق اولا" باید معتقد به وجود نظم در جهان هستی باشیم و ثانیا" ذهن بشری را قاصر از درک این نظم ندانیم. مثال مشهورآن مشاهده تصادفی سقوط سیب از درخت و کشف قانون جاذبه عمومی, توسط نیوتن است. لیکن امروز یک محقق برای کشف یک قانون جدید نمی تواند به سراغ مشاهدات اتفاقی برود. نکته این است که مشاهدات اتفاقی فقط القاء کننده یک ایده یا فرضیه اولیه هستند و برای تصدیق فرضیه نیاز به آزمون ها یا مشاهده های سازمان یافته است.

2-2- منطقی بودن

مبتنی بر منطق و عقل بودن از دیگر خصوصیات مهم تحقیق است زیرا عقل و منطق در تمام مرحله های تحقیق به کار برده می شود.

2-3- ساده سازی
ساده سازی به عنوان یک پدیده کاربردی و عملی، در واقع به کاهش مسئولیت محقق اطلاق می شود. وقتی یک محقق پدیده خاصی را مطالعه می کند معمولا" تعداد عوامل موثر آنقدر زیاد است که امکان مطالعه همه آنها وجود ندارد بنابراین محقق مجبور به ساده سازی و صرف نظر از برخی عوامل است.

به عنوان مثال ممکن است در ساخت یک ماده شیمیایی, عوامل مختلفی از جمله دما, فشار, غلظت و ... بر روی خواص آن  موثر باشند ولی در یک کار پژوهشی برای بررسی بهتر اثر این عوامل, معمولا ساده سازی شده و به جز یک یا دو تا از این عوامل مابقی متغیرها ثابت در نظر گرفته می شود.

2-4- قابلیت بازسازی

هر کار تحقیقی باید قابل بازسازی باشد یعنی اگر محقق دیگری همان کار را در شرایط یکسان انجام دهد به همان نتایج برسد. لذا لازم است محققان جزئیات و اطلاعات دقیق تحقیق خود را گزارش نمایند و از جزئیات تحقیقات قبلی نیز اطلاع داشته باشند.

2-5- خلق سوالات جدید

پژوهشگران به طور عمده علاقه مند به یافتن پاسخ هایی برای سوالات مورد نظر هستند اما ممکن است که در طول مرحله انجام تحقیق با شرایط غیر منتظره  بسیاری روبه رو شوند که این امر منجر به پیدایش سوالات جدید می شود و به این ترتیب، نیاز به تحقیق ادامه یافته و علم پیشرفت می کند. 
3- اهداف انجام تحقیق

3-1- شرح

یکی از اصلی ترین اهداف تحقیق, شرح پدیده های طبیعی یا ساخت بشر است. پدیده مورد نظر چگونه به وجود آمده؟ ساختمان آن چیست؟ چگونه عمل می کند؟ چگونه با پدیده های دیگر ارتباط دارد؟ این سوالات در واقع نمونه سوالات اصلی است که باید هنگام شرح یک پدیده، پاسخ داده شود.
3-2- پیش بینی
پیش بینی آینده از اهداف تحقیق می باشد. اگرچه شرح یک پدیده در واقع مرحله بسیار روشنگر در تحقیق است ولی برای کامل کردن تحقیق کفایت نمی کند . لذا پژوهشگران تلاش می کنند تا آینده پدیده مورد نظر را پیش بینی کنند که این پیش بینی ها در شاخه های مختلف علوم دارای اهمیت زیادی است

3-3- بهبود

یکی از اهداف تحقیق, بهبود پدیده های مختلف یا به عبارت دیگر یافتن راه حل های مناسب برای بهبود پدیده ها به منظور حل برخی از مسائل مهم زندگی بشر است. اگر بهبود در تحقیق نباشد تحقیق کاری بیهوده و تنها برای سرگرمی است. به عنوان مثال یک سلسله تحقیق در آموزش باید در نهایت به مربیان و آموزشگران کمک کند تا کیفیت آموزش را بهبود بخشند. توجه شود که هر تحقیقی لزوما" به نتیجه گیری کاربردی منجر نمی شود اما یک سلسله تحقیق دراز مدت باید سرانجام به نتایج کاربردی دست یابد. 

4- منابع اطلاعاتی
هر محقق از ابتدای کار پژوهشی خود به دنبال یافتن اطلاعات لازم در مورد موضوع مورد پژوهش است و این جستجو در ابتدا با مرور تحقیقات گذشته شروع شده و در حین تحقیق با کسب اطلاعات جدید ادامه می یابد. بدست آوردن اطلاعت گذشته از 2 جهت مهم است اولا" آشنایی با موضوع و ارائه عنوان تحقیق در یک چارچوب علمی ثانیا"جلوگیری از تکرار بدون دلیل تحقیقات گذشته. در ذیل منابع اطلاعاتی مرسوم معرفی می گردد؟
4-1- دایره المعارف

دایره المعارف برای بدست آوردن یک دیدگاه کلی نسبت به موضوع مورد نظر قابل استفاده است و اگر محقق در موضوع تحقیق کاملا" نا آشنا باشد مناسب ترین روش برای شروع اطلاعات گذشته دایره المعارفها می باشد.

4-2- کتاب

اگر محقق با موضوع مورد نظر آشنایی داشته باشد کار خود را با مراجعه به چند کتاب تخصصی شروع می کند.
4-3- پایان نامه ها و مقالات

علاوه بر کتاب, پایان نامه ها و مقالات گذشته نیز می تواند شروع مناسبی برای جمع آوری اطلاعات گذشته باشد.

4-4- جستجو در بانکهای اطلاعاتی
4-5- دانشگاه ها, موسسات و مراکز علمی و پژوهشی

5- انواع تحقیق
با توجه به انگیزه پژوهنده در انجام یک کار تحقیقی، می توان تحقیق را به سه نوع بنیادی، کاربردی و تحقیق عملی، تقسیم بندی نمود.
5-1- تحقیق بنیادی یا ناب: این نوع تحقیق به آن گونه تلاش‏های علمی اطلاق می‏شود که در راستای افزایش علم و اندیشه صورت می‏پذیرد. در این نوع تحقیق، پژوهشگر توجهی به قابل استفاده بودن نتایج حاصل، در مسایل زندگی ندارد. کشف حقیقت و ارایه  اطلاعات جدید انگیزه وی در پژوهش بوده حُسن و قُبح یافته ها مورد توجه نمی باشند. (اگرچه در بیشتر موارد کشف حقایق حاصل از این نوع تحقیقات ممکن است در زمان انجام تحقیق، کاربردی نداشته و مورد توجه قرار نگیرد ولی اغلب پس از گذشت مدتی نتایج تحقیقات بنیادی به صورت کاربردی مورد استفاده قرار می گیرد). هدف از تحقیق بنیادی پروراندن نظریه ها از طریق کشف اصول و قواعد کلی است. در این نوع تحقیق از روشهای نمونه گیری دقیق استفاده می شود تا یافته های آن به گروه ها و موقعیت هایی فراتر از آنچه که مطالعه شده است گسترش داده شود. 
5-2- تحقیق کاربردی: این نوع تحقیق به منظور یافتن پاسخ برای مشکلات اجتماعی و انسانی انجام گرفته و هدف پژوهشگر برخورد و ارایه راه حل برای آنها می باشد. نظیر شناخت عواملی که باعث کم کاری و رشوه گیری در یک سازمان می شود و یافتن راه حل برای آن. بهبود محصول یا فرایند یعنی آزمودن مفاهیم نظری مساله در موقعیت های واقعی است. برخی از صاحبنظران معتقدند که تحقیق کاربردی همان تحقیق بنیادی است، با این تفاوت که علاوه بر  بدست آوردن دانش علمی یا فنی جدید، از ابتدا برای رسیدن به هدف عملی مشخص جهت داده می شود و نتایج آن اساسا برای بهبود وضعیت موجود به کار گرفته می شود.
مشخصات تحقیق کاربردی:

1- از نظر زمانی زودتر از تحقیقات بنیادی انجام می گیرند.

2- درآمدزا هستند و به همین دلیل طرفداران بیشتری دارند 
3- عمدتا توسط سازمان ها انجام می شود ولی دانشگاه ها و مراکز تحقیقاتی نیز به آنها روی می آورند.
5-3- تحقیق عملی یا پژوهش در عمل: این نوع تحقیق بر کاربرد فوری متمرکز است نه پروراندن نظریه ها و یا کاربرد عمومی یافته های آن. هدف اصلی پژوهش در عمل حل مسئله خاص بوده و کمک به توسعه علم نیست، در برخی موارد تحقیق عملی جهت را نشان می دهد که می تواند با یک کار تحقیقی که مشخصه آن کنترل متغیر های بیشتر و در نتیجه قابلیت تعمیم بیشتر است دنبال شود. 
6-تعریف متغیریا متغیرها 
آن شرایط یا خصوصیاتی هستند که بتوانند تغییر نمایند. مثلاً در پژوهش «بررسی میزان فشار روانی در پرستاران شاغل در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان های دولتی تهران و ارتباط آن با کیفیت مراقبت های پرستاری ارایه شده توسط آنها». موارد زیر جزو متغیرهایی هستند که باید مورد مطالعه قرار گیرند.
 الف. میزان فشارهای روانی               ب. کیفیت مراقبت های پرستاری
متغیرها از نظر نقشی که در تحقیق دارند به سه دسته تقسیم می شوند:
6-1- متغیر مستقل یا تاثیرگذار: این متغیر در تغییرات خود مستقل بوده و به سایر عوامل پژوهش دست کاری و کنترل می کند تا رابطه علت و معلولی آنها را با متغیر دیگر- در موقعیتی ویژه- مشاهده و بررسی نماید. در مثال بالا «میزان فشار روانی» پرستاران، متغیر مستقل است.
6-2-متغیر وابسته یا تاثیرپذیر: آن شرایط و ویژگی ای است که وقتی پژوهشگر، متغیر مستقل را در موضوع تحقیق وارد یا خارج نموده و یا آن را تغییر می دهد، ظاهر یا محو شده و یا تغییر نماید. به بیان دیگر متغیر وابسته به خودی خود وجود نداشته و محصول اِعمال و یا تغییرات متغیر مستقل است. در مثال بالا «کیفیت مراقبت های پرستاری» متغیر وابسته است.
6-3- متغیرهای ناخواسته (نامربوط): در تحقیات علوم تجربی(مادی)، تمام متغیرها تحت کنترل پژوهشگر می باشد. به بیان دیگر دانشمندان علوم مادی با پدیده هایی رو به رو هستند که فیزیکی بوده و در کنترل آنهاست. ولی، در تحقیقات علوم انسانی که موضوع اساسی آن «رفتار» انسان به طور کلی است، متغیرهای ناخواسته زیادی وجود دارند که کنترل تمام آنها غیرممکن می باشد. متغیرهای ناخواسته متغیرهایی هستند که، یا مورد نظر پژوهشگر نبوده و یا وی قادر به کنترل آنها نمی باشد ولی، بر نتیجه تحقیق تاثیر می گذارد. در مثال یاد شده، سن پرستاران، جنس پرستاران، نوع بیماران بستری در بخش، مدیریت بیمارستان و سطح استانداردهای بیمارستان، جزو متغیرهای ناخواسته می باشند که، بر کیفیت کار پرستاران تاثیر می گذارد و چنانچه کنترل و یا حداقل شناسایی شوند نتیجه پژوهش را غیر قابل اعتماد خواهد ساخت. برخی از متغیرهای ناخواسته قابل کنترل پژوهشگر نمی باشد ولی، باید آنها را شناسایی نموده و در قسمت «محدودیت های پژوهشی» به آنها اشاره نماید. متغیرهای ناخواسته ای هم وجود دارند که توسط پژوهشگر قابل کنترل می باشد، این قبیل متغیرها در واقع محدودیتی است که پژوهشگر خودش ایجاد می نماید. این محدودیت ها باید در قسمت «محدودیت های پژوهشگر» در پایان تحقیق اشاره شود.
7- مراحل تحقیق

مقدمه

  برای انجام هر نوع پژوهش، اولین و اساسی ترین گام، تهیه طرحی جامع و کامل در این زمینه می باشد. معمولا انجام این مرحله برای بسیاری از پژوهشگران بسیار مشکل است.   گروهی معتقدند که تهیه طرح پژوهش، در واقع، «جهت یابی پژوهشی» می باشد، به این معنا که پس از تهیه طرح، پژوهشگر فقط باید خود را ملزم بداند که در چارچوب طرح نوشته شده حرکت نماید.
 با توجه به اهمیت بحث پژوهش و ارایه آن به صورتی که برای دیگر پژوهشگران قابل استفاده باشد، نوشتن یک طرح درست به طوری که بتواند تمام اهداف پژوهشگر را مطرح نماید، بسیار مهم است.

7-1- مسئله و موضوع تحقیق

انتخاب موضوع و ارائه سوال تحقیق نقطه شروعی برای انجام تحقیق است. مسئله و موضوع تحقیق عبارت است از شرایطی که وجود دارد و در ذهن پژوهشگر ایجاد سوال می کند و پژوهشگر را برمی انگیزد که در آن کند و کاو کند.

مسئله، مشکل احساس شده ای است که محقق به حل آن علاقه مند است ومی خواهد راه حل آن را بیابد. هنگامی که محقق چنین احساسی پیدا می کند می توان گفت که او موضوع و مسئله تحقیق خویش را انتخاب کرده است اما احتمالاً از بیان آن به گونه ای که دیگران نیز آن را ادراک کنند عاجز است .

 به عبارت دیگر، او در این مرحله چون یک نقاش، طرح کلی خویش را ترسیم کرده است و برای فهماندن آن به دیگران نیازمند برجسته کردن ویژگی ها و جزئیات آن می باشد. مهمترین اقدام در کار پژوهش بیان موضوع مورد نظر به صورت علمی می باشد. یعنی مسئله مورد نظر را باید به صورتی مطرح نمود که روشن و گویا بوده و دامنه آن محدود باشد تا بتوان آن را در بوته آزمون قرار داد. به عنوان مثال، انتخاب عنوان «بررسی وضعیت اقتصادی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان» قابلیت پژوهش ندارد، چون مسئله مطرح شده کلی و مبهم است. «وضعیت اقتصادی» عنوانی گویا نیست و ابهام زیادی دارد. هم چنین عنوان «دانش آموز» شامل کلیه کسانی می باشد که در مقاطع مختلف ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان تحصیل می نمایند. و نیز محیط پژوهشی (مکانی که پژوهش در آن انجام می شود) بسیار گسترده است. برای این که پژوهش قابل اجرا باشد باید عنوان آن را به صورت زیر تغییر داد. مثال «بررسی وضعیت اقتصادی خانواده های کارمند، در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال دوم راهنمایی مدارس دولتی شهرستان تهران».
معمولاً مسئله و موضوع تحقیق به صورت سوالی بیان نمی شود، بلکه به صورت یک جمله ی کامل مثبت، دقیق و صریح مطرح می گردد.

به سخن دیگر، مسئله و موضوع پژوهش بایستی به گونه ای تنظیم و بیان شود که به طور عملی قابل بررسی و تحقیق باشد. انتخاب کلمات باید با دقت و با توجه به مسئله و موضوع انتخابی باشد؛ به گونه ای که کلمات دقیقاً معنای مورد نظر را برسانند و از لحاظ پژوهش قابل بررسی عملی و علمی باشند.

بیان مسئله بایستی به نحوی باشد که چگونگی بررسی متغیر یا متغیرها، مکان و دامنه و وسعت پژوهش را روشن کند.

منظور از چگونگی بررسی متغیر یا متغیرها این است که بیان مسئله مشخص کند که در این تحقیق، هدف، توصیف سطحی یا مطالعه و مقایسه ی جامع و عمیق، یا بررسی روابط تقارنی و همبستگی و یا احتمالاً برآورد و تخمینی از روابط علت و معلولی متغیرهایی ویژه است.

قاعده ی کلی برای بیان مسئله و موضوع تحقیق این است که کلیه ی سوالات زیر به روشنی و وضوح پاسخ داده شود:

1-  چه کسی؟ پژوهش در مورد چه کسانی انجام می شود؟ یا چه کسانی مورد پژوهش قرار می گیرند؟
2- چه متغیر یا متغیرهایی؟ مطالعه درباره چه متغیر یا متغیر هایی است؟ یا چه عواملی مورد تحقیق قرار می گیرند؟ 
3- چگونه؟ پژوهش چگونه انجام می شود؟ آیا ارتباط بین دو یا چند متغیر را تعیین می کند؟ 
آیا دستکاری شرایط و تاثیر عامل یا عواملی خاص مورد توجه است ؟ آیا مقایسه عملکردها و ویژگیهای گروههایی مورد نظر است؟ آیا صرفاً شرایط موجود توصیف می شود ؟

4- کجا؟ پژوهش در چه مکانی و یا در چه محیط و محدوده ای انجام خواهد گرفت؟
5- چه وقت؟ پژوهش، در چه سال و زمانی انجام می شود؟
تمرین: مسئله و موضوع پژوهش انتخابی خود را به صورت واضح و روشن با در نظر گرفتن نکات ذکر شده بیان کنید و آن را تجزیه نمایید . 

1- ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2- چه کسی؟
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3- چه متغیر یا متغیر هایی؟
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
4- چگونه؟
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4-کجا؟
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5-چه وقت؟
...........................................................................................................................................

حالا در یک یا دو پاراگراف به طور مستند و با استفاده از منابع معتبر ، موضوع پژوهش خود را توصیف کنید و اهمیت آن را بنویسید.

...................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
7-2- انتخاب روش تحقیق

قدم بعدی در انجام تحقیق انتخاب یک روش مناسب است. این انتخاب, نیاز به دانش کافی از موضوع و رشته علمی مورد نظر دارد. دانستن مزایا و معایب هر یک از روش های تحقیق در رشته علمی مورد نظر, کمک خوبی در انتخاب روش تحقیق است. به عنوان مثال امروزه در اغلب رشته های مهندسی گام اول تعیین این موضوع است که آیا مسائل را با مطالعات آزمایشگاهی و مدل سازی های فیزیکی انجام دهند یا به سراغ مدل سازی عددی یا ریاضی بروند. حتی در برخی از موارد طبق صلاحدید محقق تلفیقی از روش ها مورد استفاده قرار می گیرد.

7-3- آزمودن فرضیه تحقیق
فرضیه، بیانی است حدسی یا علمی و مبتنی بر دانش و آگاهی های قبلی پژوهشگر که روابط بین دو یا چند متغیر را مورد بررسی قرار می دهد. فرضیه در واقع پاسخ موقتی است که به سوال تحقیق داده می شود. به مرحله آغازین در بررسی فرضیه جمع آوری دادها می گویند. پژوهشگر با آزمون فرضیه، نظریه را شکل داده و دانش و آگاهی جدیدی را تولید می نماید. با توجه به این که فرضیه بیانی حدسی درباره روابط بین دو یا چند متغیر است لذا باید با آزمایش سنجیده شود. یعنی پژوهشگر در جریان تحقیق, حدس های خود را امتحان می کند تا علت واقعی مشکل را یافته و راه حل درست را پیدا نماید. حالت های مختلف چگونگی روابطی که ممکن است بین متغیرها وجود داشته باشد به شرح زیر است:
الف- فرضیه بررسی تفاوت تاثیر: در این فرضیه پژوهشگر به دنبال بررسی و مقایسه تفاوت تاثیر دو یا چند متغیر مستقل بر متغیر وابسته می باشد. مثال هایی از این نوع فرضیه عبارتند از «بررسی نقش بکارگیری مدیریت آمرانه و یا مدیریت بر اساس مشورت با کارکنان و تاثیر آن بر بازدهی کارخانه». یا «میزان فشار روانی بر پرستاران بخش های مراقبت های ویژه با میزان فشار روانی بر پرستاران بخش های داخلی و جراحی تفاوت ندارد». و یا «میانگین نمره های دانشجویانی که با روش «الف» آموزش داده می شوند از میانگین نمره های دانشجویانی که به روش «ب» آموزش می بینند بیشتر است». در این گونه پژوهش ها برای آزمون فرض ها، نتایج به دست آمده از آزمون های آماری را با استفاده از مفاهیم آمار استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار می دهند.
 ب- فرضیه بررسی میزان همبستگی و رابطه چند متغیر: در این نوع از فرضیه ها پژوهشگر میزان رابطه همبستگی و جهت آن بین دو یا چند متغیر را بررسی و مطالعه می نماید. یعنی پژوهشگر صرفاً درصدد کشف مقدار (شدت) و جهت همبستگی متغیرهای مورد مطالعه می باشد و نه یافتن رابطه علت و معلولی بین آنها. مثال «بررسی میزان بکارگیری مدیریت آمرانه بر میزان بازدهی کارخانه» , «میزان آگاهی بیماران قبل از جراحی با میزان اضطراب آنها ارتباط دارد»و یا «بررسی پرداخت پاداش نقدی و رابطه ی آن با پیشرفت کار». در پژوهش هایی با این گونه فرض ها، نتایج به دست آمده از آزمون های آماری می تواند صفر تا یک باشد. «صفر» به معنی نبودن رابطه همبستگی و «یک» بیانگر وجود رابطه همبستگی بسیار زیاد(صددرصد) بین متغیرها می باشد. اگر ارتباط و همبستگی بین متغیرها مستقیم (همسو) باشند همبستگی مثبت (+) و اگر بین متغیرها ارتباط معکوس وجود داشته باشد همبستگی منفی(-) خواهد بود. به عبارت دیگر اگر افزایش یک متغیر باعث افزایش متغیر دیگر شود و برعکس، می گویند بین دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد، و اگر افزایش یک متغیر باعث کاهش متغیر دیگر شود و برعکس، در این حالت می گویند بین دو متغیر ارتباط معکوس وجود دارد. (مثال رابطه مستقیم، درآمد و پس انداز و مثال رابطه معکوس پس انداز و مصرف می باشند.)
پ. فرضیه بررسی وجود رابطه علت و معلولی- در این قبیل از فرضیه ها، پژوهشگر به دنبال کشف و تعیین وجود رابطه علت و معلولی بین دو یا چند متغیر است. به بیان دیگر هدف وی فقط تعیین ارتباط و همبستگی دو یا چند متغیر نیست بلکه می خواهد بیان کند که متغیری (یا متغیرهایی) علت به وجود آمدن متغیر دیگر است. مثال «علت پیشرفت دانشجویان رشته علوم اجتماعی هوش آنان می باشد». یا «بررسی علل سقوط هواپیما شرکت الف در مسیر پرواز به شهر ب» و «بررسی علل ورشکستگی شرکت ج»در این گونه پژوهش ها نیز برای آزمون فرض ها، نتایج به دست آمده از آزمون های آماری را با استفاده از مفاهیم آمار استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار می دهند.
7-4- تهیه گزارش

آخرین اقدام در انجام تحقیق آماده کردن یک گزارش کاملا سازمان یافته در مورد تمام مراحل تحقیق است. البته بهتر است محقق کار نوشتن را کاملا به انتهای تحقیق واگذار نکند بلکه به مرور آن را انجام دهد. هدف از آماده کردن یک گزارش, سهیم کردن سایر افراد در یافته های تحقیق انجام شده است.پژوهشگران با ارائه گزارش تحقیق یا پایان نامه, به دیگران امکان اطلاع از تحقیق و یافته های خود را می دهد. نوشتن گزارش تحقیق بسیار اهمیت دارد و مرجع قضاوت در مورد تحقیق است. ضمنا کاری بسیار دقیق و وقت گیر میباشد. ساختار یک گزارش پژوهشی را می توان به صورت زیر خلاصه نمود:

1لف) عنوان تحقیق: در نخستین صفحه تحقیق مشخصات کلی تحقیق یعنی عنوان تحقیق و نام نویسنده و نام استاد راهنما و مدرسه و سال تحقیق آورده می شود.
ب) فهرست مطالب

ج) تشکر و قدردانی

د) مقدمه: مقدمه مشتمل است بر شرحی اجمالی درباره مسائل یا مسئله مورد بحث و بیان حدود و ارزش و کاستی های تحقیقاتی که قبلا  در آن زمینه صورت گرفته است.
ه) مروری بر تحقیقات گذشته: در این بخش تاریخچه موضوع پژوهش توسط دیگران، نتایج مطالعات انجام گرفته در گذشته و کتاب ها، مجله ها، مقاله ها و ... و هر نوع بررسی انجام شده در باره موضوع تحقیق توسط دیگران مطرح می شود
و) روش تحقیق: این بخش به شیوه و روش به کار گرفته شده در انجام تحقیق می پردازد. به صورت خلاصه می توان گفت که این قسمت کمک می نماید تا تصویر کلی تحقیق انجام یافته روشن شود 

ز) تحلیل نتایج و بحث: ارائه جداول نتایج و شکل های مناسب در این فصل می آید تا خواننده بتوانند نتایج عملی حاصل از این پژوهش را در اختیار داشته باشد. در این قسمت نتیجه گیری کلی و نهایی آورده نمی شود.
ح) نتیجه گیری: این بخش مهمترین قسمت تحقیق است و نتیجه گیری معمولا به صورت کیفی بیان می گردد و محقق بینش خود را از مسئله, بر اساس کارهای خود و دیگران بیان می کند. نتیجه گیری کلی باید بسیار ساده و خلاصه بیان شود.
ط) پیشنهادات: هدف از نوشتن این بخش عبارت است از کمک به سایر محققان در انتخاب و طراحی تحقیقان آتی که می تواند شامل موضوع یا روش جدید تحقیق یا هردوی آن ها باشد.
ی) مراجع: شامل مشخصات مراجعی می باشد که به صورت مستقیم در متن مورد اشاره قرار گرفته اند.

ک) پیوست: اسناد, گزارش ها, نقشه ها, جدول ها و توضیحات لا زمی که در متن تحقیق آورده نشده اند در این قسمت ارائه می گردد.

8-روش انجام پژوهش در کتاب های روش تحقیق
 روش های پژوهش به تفاوت از سه تا هشت روش ذکر شده است. در این مقاله به چند روش مزبور، به صورت خلاصه، اشاره می شود.
8-1- روش پژوهش تاریخی- در تحقیقات تاریخی
(منظور از کلمه «تاریخ» در این روش مسایل مربوط به حوادث تاریخی نمی باشد) هدف این است که، با جمع آوری اطلاعات قابل قبول و مستند، حقایق مربوط به یک موضوع خاصی در گذشته آشکار شود، مثال: «بررسی وضعیت صادرات و واردات ایران در دوران حکومت صفویه».«بررسی وضعیت اجتماعی زنان در دوره پهلوی اول»هر یک از دو موضوع فوق می تواند مورد تحقیق قرار گیرد. در مورد اول محقق می تواند به دنبال این فرضیه باشد که صادرات و واردات ایران جهت نفوذ بیگانگان در ایران، رونق گرفت. و در مورد دوم، محقق به دنبال آزمون این فرضیه می رود که مثلا «آزادی به زنان برای از بین بردن هویت دینی صورت گرفته است».
8-2- روش پژوهش توصیفی
 در این روش، توصیف عینی حوادث و رویدادها مورد بررسی قرار می گیرد. سرشماری های عمومی در کشور، جمع آوری عقاید و نظرهای مردم در مورد یک موضوع یا یک فرد خاص و بررسی موقعیت های شغلی فارغ التحصیلان دبیرستان البرز تهران مواردی از پژوهش توصیفی می باشند.
8-3- روش تحقیق موردی و زمینه ای
 اگر پژوهشگر قصد انجام پژوهش در مورد موضوعی خاص یا زمینه ای ویژه را داشته باشد، استفاده از این روش بسیار مناسب می باشد. در این روش، پژوهشگر «آن چه که هست» یا «واقعیت» را بطور گسترده و کامل مورد مطالعه و بررسی قرار داده و پس از تحلیل توالی و روابط عوامل «آن چه که هست»، «آن چه که باید باشد» یا «حقیقت» را ارائه می دهد. به عنوان مثال، اگر موضوع پژوهش «بررسی نظام برنامه ریزی درسی آموزش پزشکی ایران و ارایه الگویی برای آن» باشد، استفاده از این روش مناسب می باشد. با استفاده از این روش یک بررسی تطبیقی بین نظام برنامه ریزی درسی آموزش پزشکی چند کشور انجام می گیرد. نتایج حاصل از این بررسی، تصویر کامل و سازمان یافته ای از نظام آموزش پزشکی ایران را نشان خواهد داد. (آن چه که هست). سپس ضرورت تغییر و نهادینه کردن نظام علمی برنامه ریزی درسی آموزش پزشکی در ایران، با ارایه دلایل و الگوهای پیشنهادی برای آن بیان می شود. (پیشنهادها یا آن چه که باید باشد). از این روش می توان برای مطالعه مشخصات رفتاری افراد نیز استفاده نمود. به عنوان مثال «بررسی ویژگی های سربازی که مرتکب غیبت های متوالی می شود» یا «بررسی ویژگی های رفتاری مردم شهر الف». لازم به توضیح است که حاصل پژوهش موردی و زمینه ای فقط در همان جامعه مورد بررسی کاربرد داشته و یافته های آن را نمی توان به سایر جوامع تعمیم داد.
8-4- روش پژوهش تداومی و مقطعی
 اگر پژوهشگری علاقه مند باشد که تغییرات یک یا چند متغیر را در طول زمان بررسی نماید، باید از روش مزبور استفاده نماید. به عنوان مثال در پژوهشی با موضوع «بررسی تغییرات رفتاری جوانان بی سواد در طول مدت دو سال خدمت سربازی». و یا موضوع «تغییرات رشد جسمانی و یا عقلانی کودکان منطقه الف از ابتدای تولد تا هفت سالگی» می توان از روش مزبور استفاده نمود. در این صورت باید در مورد مثال دوم- تعدادی کودک به صورت نمونه گیری علمی در منطقه مورد نظر انتخاب نمود و مدت هفت سال آنها را تحت نظر قرار داد.ث.روش تحقیق همبستگی و همخوانی- اگر هدف پژوهشگر شناخت رابطه بین متغیرها باشد باید از این روش استفاده نماید. به عنوان مثال در پژوهشی با عنوان «بررسی رابطه بین موقعیت اقتصادی خانواده کارگران و نقش آن بر پیشرفت تحصیلی فرزندان» پژوهشگر نظرش شناخت رابطه و همبستگی بین دو متغیر «موقعیت اقتصادی» و «پیشرفت تحصیلی» می باشد.در بررسی همبستگی بین متغیرها سه نکته باید روشن شود.
1- آیا بین متغیرها رابطه و همبستگی ای وجود دارد
2- وجود دارد مقدار این رابطه(همبستگی) را باید به دست آورد.
3- جهت رابطه بین متغیرها چگونه است. همسو و مثبت است یا غیر همسو و منفی.
8-5- روش پژوهش پس از وقوع (پژوهش های علّّی)
 هنگامی که متغیر وابسته (حادثه یا رویداد) در دسترس بوده و هدف پژوهش یافتن علت یا علل به وجود آمدن رویداد باشد می توان از این روش استفاده نمود. بعنوان مثال فردی خودکشی می نماید و یا هواپیمایی سقوط می کند. یافتن علل و انگیزه های خودکشی و یا شناخت علل سقوط هواپیما، موضوع پژوهشی علی را شکل می دهد، یعنی پژوهشگر در تلاش شناسایی علل و انگیزه ها می باشد.در این روش امکان دستکاری و یا کنترل کردن متغیر یا متغیرهای مستقل برای پژوهشگر وجود ندارد. لازم به ذکر است که در بررسی مسایل مربوط به علوم انسانی و رفتاری نمی شود برای حادثه یا رویدادی علتی خاص- یک علت- مطرح نمود. به عنوان مثال، اگر نوجوانی دست به خودکشی می زند و یا از خانه فرار می کند، اگر اعتیاد به مواد مخدر در جامعه ای زیاد می شود، اگر میزان مصرف نوشابه های الکلی در جامعه ای افزایش می یابد و یا اگر تعدادی از دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی، ترک تحصیل می کنند، عوامل بسیار زیادی در پدیدآمدن این رویدادها موثر بوده اند که پژوهشگر باید سعی کند همه این عوامل را شناسایی نماید. روش پژوهش تجربی حقیقی- پژوهشگر در این روش نظیر پژوهشگر علوم تجربی عمل می نماید. در تحقیقات علوم تجربی دو گروه آزمودنی(نمونه) مورد نیاز پژوهشگر می باشد. گروهی که تحت تاثیر متغیر مستقل قرار می گیرند (گروه آزمایشی یا گروه تجربی) و گروهی که از متغیر مستقل به دور هستند، یعنی تحت تاثیر متغیر مستقل قرار نمی گیرند. (این گروه را گروه شاهد یا گروه کنترل می گویند). پژوهشگر علوم انسانی، در صورت استفاده از روش تحقیق تجربی حقیقی، باید مانند پژوهشگر علوم تجربی عمل نماید، یعنی یک نمونه از جامعه آماری (آزمودنی را تحت تاثیر متغیر مستقل قرار می دهد و تاثیر متغیر مستقل را بر آزمودنی بررسی می نماید. و سپس نتایج را، با گروهی دیگر از آزمودنی که تحت تاثیر متغیر مستقل قرار نداشته اند، مقایسه می نماید. به عنوان مثال در «بررسی نقش تشویق در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبستانی شهر الف با استفاده از گروههای تجربی و شاهد». پژوهشگر ابتدا فرضیه یا سوال ها و یا اهداف ویژه ای را مطرح می نماید. مثلا «تشویق موجب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبستانی است». سپس جامعه آماری، محیط پژوهش، روشهای تحلیل آماری و روشهای گردآوری اطلاعات را بیان می کند. در مرحله بعد با استفاده از روش تصادفی، نمونه گیری انجام شده و دو گروه تجربی(گروهی که قرار است مورد آزمایش قرار گیرد) و گروه شاهد(گروهی که تحت آزمایش قرار نمی گیرد) انتخاب می شوند. گروه تجربی در طی مدت مورد نظر (یک ترم یا یک سال تحصیلی) مورد تشویق قرار می گیرد ولی گروه کنترل تشویق نمی شود. در پایان دوره یافته ها و نتایج، تجزیه و تحلیل شده و با گروه کنترل مقایسه می گردد و نهایتاً پیشنهادهایی ارائه می گردد. 

8-6- روش پژوهشی نیمه تجربی
 این روش که برای اولین بار در سال 1957 توسط کمپبل مطرح شد، به این دلیل بود که انجام تحقیق به روش قبلی، به دلیل نیاز به انتخاب دو گروه شبیه به یکدیگر، بسیار مشکل زمان بر و پرهزینه می باشد. روش تحقیق نیمه تجربی به سه شکل زیر قابل اجرا میباشد:
1. طرح تحقیق نیمه تجربی با بکارگیری، پیش آزمون و پس آزمون، با استفاده از گروههای تجربی و کنترل، بدون انتخاب تصادفی.           
 2. طرح تحقیق نیمه تجربی با بکارگیری چند پیش آزمون و چند پس آزمون، با استفاده از یک گروه آزمودنی.           
 3. طرح تحقیق نیمه تجربی با بکارگیری چند پیش آزمون و چند پس آزمون، با استفاده از گروههای تجربی و کنترل، بدون انتخاب تصادفی. (چون توضیح درباره روش پژوهش نیمه تجربی و انواع آن مفصل بوده و باعث افزایش حجم مقاله می گردد لذا، پیشنهاد می شود برای کسب اطلاعات دقیق به کتاب های روش تحقیق در علوم اجتماعی و انسانی مراجعه شود)  
 
9- جامعه و نمونه آماری پژوهش
 (نمونه گیری)جامعه آماری عبارت است از مجموعه ای از افراد یا اشیایی که دارای ویژگی های همگن و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال اگر پژوهشگری بخواهد در باره دانشجویان دانشگاه صنعتی شریف، پژوهشی انجام دهد، جامعه آماری مورد نظر، دانشجویان آن دانشگاه می باشند.نمونه آماری عبارت است از یک گروه انتخاب شده از جامعه مورد نظر که باید دارای خصوصیات و صفات جامعه آماری باشد تا بتوان نتایج پژوهش به دست آمده از نمونه را به جامعه تعمیم داد. در انتخاب نمونه آماری باید موارد زیر رعایت شود:
الف- نمونه آماری با توجه به اهداف پژوهش انتخاب شود.
ب- تعداد (حجم) نمونه آماری باید قبل از شروع پژوهش دقیقا مشخص شود.
پ- انتخاب نمونه باید بدون اعمال غرض و تعصب صورت گیرد.
10- روش های گردآوری داده ها برای جمع آوری داده های مورد نیاز
برای جمع آوری داده های موردنیاز یک طرح پژوهشی می توان از روش های زیر استفاده نمود:

1- مشاهده (دیدن)
2- انجام مصاحبه
3- تکمیل پرسش نامه
4- بررسی اسناد و مدارک (آرشیو و کتابخانه).
پژوهشگر با توجه به نوع پژوهش، روش پژوهش و نوع داده هایی که قصد جمع آوری آنها را دارد، تصمیم می گیرد از چه روشی استفاده نماید. (جهت آگاهی بیشتر از ویژگی، مزایا، ضعف ها و موارد استفاده هر یک از چهار روش بالا به کتاب های آمار مراجعه شود).
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